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技术扫盲
自动启停是什么!

!咦"这车怎么熄火了# $这是市民小王上周遇到的一件尴尬
事" 打算买车的小王上周去
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店试驾了新款马自达昂克赛拉"

等红灯时"刚停稳车"车就熄火了%因为是新手"小王觉得是自己
的驾驶技术问题"对着副驾驶的销售顾问尴尬一笑"刚想重新启
动"却被拦住了"!这车装了自动启停% &销售顾问解释%

什么是自动启停# 可以用一句话来做个简单的解答'((开
车在堵车和等红灯时" 发动机可以自动熄火" 起步时再自动点
火"这样就可以减少不必要的燃油消耗"降低排放% 自动启停的
核心就在于自动控制熄火和启动" 这项功能主要适应于城市交
通中等待信号灯或堵车时"能够尽量降低发动机怠速空转时间%

实验论证
自动启停真省油吗!

自动启停主要作用是省油"试想一下"在等红灯或堵车时"

自动启停可以让发动机熄火"防止空转"的确能减少油耗% 有专
业人士曾进行过实验"自动启停开启"发动机熄火到再次通过启
动运转"这一过程耗油量仅相当于怠速
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秒的耗油量"所以理
论上停车超过
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秒就都有节油效果% 而如果按照怠速油耗
&

升
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小时计算"怠速
(#

秒钟消耗
)$)

毫升"也就是说哪怕只熄火

(#

秒你也赚了% 按一个红灯平均等候
*#

秒算" 刨去启动的油
耗"

(&

个红灯就能节省一听可乐左右的燃油%

可实际效果真的如此吗# 记者也进行了一次体验"选择实验
的车型为一辆东风雪铁龙
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车型"实验分别选择了两
个交通早高峰% 第一天"记者发动车辆并开启了自动启停按钮"

仪表盘上的指示灯亮起" 之后驾驶实验车型沿着拥堵的道路在
车流中缓慢前行"不停走走停停"全程开启自动启停"发动机也
不停熄火和启动% 在耗时一个多小时跑完

()

公里后"这时车载
电脑显示油耗达到了
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百公里"发动机累计熄火时间达到
了

&%

分
&)

秒%随后第二天"记者又沿着同样路线在同一时间段
关闭自动启停行驶"这一次耗时与平均时速几乎相同"最终测得
油耗高达
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百公里"节油效果超过了
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当然"这里需要强调的是"这是城市拥堵路段的测试"就油
耗而言雪铁龙这款
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油耗还是相当让人满意"在非拥堵时
段驾驶过程中"这款车油耗一直保持在
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百公里左右%

答 疑 解 惑
自动启停好用吗!

自动启停的省油效果"有具体实验数据作支撑% 可关于自

动启停的各种传闻也很多" 例如频繁启动会增加发动机磨损
等" 对此记者也咨询了相关人士% !都说车辆点火启动时最费
油"在城市道路频繁熄火起动"会不会增加油耗"达不到节油目
的呢# &对此"来自长安马自达华润达
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店的销售顾问告诉记
者"自动启停开启后"车辆再次启动时"由于发动机处于正常运
转温度"起动阻力较小"并且通过电能驱动起动机"从而带动发
动机飞轮"所以比起车辆停放一段时间后点火启动要省油%

也有车友认为"频繁启动会加剧发动机磨损% 对于这样的
困惑"成达别克的销售顾问坦言"这的确没错"汽车发动机的磨
损有
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以上来自冷启动时的瞬间磨损" 冷车时反复启停必
然会缩短发动机寿命% 正是因为如此"所有搭载自动启停功能
的车型都会在冷车时自动关闭这一功能% 不过"由于行驶过程
中启停"发动机工作温度已达到正常值"频繁启动对发动机影
响不会太大%

而且"据记者了解"凡是采用自动启停功能的车辆"起动电
机和蓄电池等相关元件都会进行优化% 其中"宝马就宣称自己
的自动启停的耐久性可以达到
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万次" 如果按照使用十年来
计算"每天启停
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次都不会出问题"而奥迪更可达
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万次"可
见完全不用担心自动启停在关键部件上的磨损% 刘 鹏

随着气温越来越高，光线越来越
强，防晒这件事已经要被当成“首要任
务”去悉心对待了。有那么一个人群，
因为肤质的原因，需要注意更多细节，
花费更多心思去防晒，因为稍不注意，
皮肤就会过敏。

如何测试防晒是否过敏

先观察自己的皮肤状况"如果有以下
几条"那么你可能就是敏感肌肤"在防晒
时候便要遵循更多规则%

皮肤薄有红血丝
看上去皮肤较薄"容易过敏"脸上的

红血丝明显)扩张的毛细血管*+

皮肤易泛红发热
皮肤容易泛红"一般温度变化"过冷

或过热"皮肤都容易泛红,发热+

季节变化引发肌肤过敏

容易受环境因素,季节变化及面部保
养品刺激"通常归咎于遗传因素"但更多的
是由于使用了激素类的化妆品导致成为敏
感肌肤"并可能伴有全身的皮肤敏感+

皮肤容易紧绷干燥
因为敏感肌肤的保水力很差"所以肌

肤内部包括细胞的水分都容易流失"流失

之后皮肤就会变得紧绷干燥"甚至还会有
轻微疼痛的症状+

无理由冒痘
突然出现很多痘痘"使用任何的祛痘

产品都无效"这种痘痘不是因为压力或者
生理期形成"让自己不知如何应对+

敏感肌肤要注意这
"

大细节

避免使用致敏成分的防晒霜
以下这三种成分的防晒霜要小心"

可能在不经意间就会让你肌肤过敏+

一种
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防护剂"防护的波段大约在
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之间"规定浓度不超过
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.一般添加浓度不得超过
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% 防护
波段广"可防一部分的
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"还有一部分
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.容易导致敏感"有相应的替代
成分"但是替代成分也容易让肌肤敏感%

选择
!"#

值在
$%

以内防晒霜
防晒霜分为物理防晒和化学防晒"运

用化学防晒方法的防晒霜容易刺激敏感
肌肤"尤其是高倍防晒产品"里面含有的
防晒成分也是高浓度的"敏感肌肤一定要
避免使用
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以上的防晒霜%

物理防晒霜更安全
肌肤敏感人群还是建议使用物理防

晒产品% 虽然感觉略厚重"但是成分比较

安全"不会引起不必要的刺激%

墨镜围巾等配件随时备好
出门随身带着棒球帽,墨镜等遮光配

饰%因为你无法确定在户外呆的时间和光
线的强弱"而且防晒霜随着在户外时间越
来越长功效也越来越弱"这时就应该拿出
物理性的防晒产品来帮助肌肤抵挡一阵%

每日
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分钟面膜
先将面膜放在冰箱冷藏"晚上回家后

洁面完毕" 将保湿舒缓面膜敷于面部"静
待

()

分钟后取下% 新华

前不久雪佛兰赛欧3全新AMT版上市，一款七万元
级别的小车，配置中居然出现了“自动启停”，两年前只在
宝马、奥迪、保时捷等少数豪华车上才有的配置，如今已
进入了经济型车领域。
然而，自动启停对很多技术盲来说，还是陌生的词

汇。记者发现，部分已经用过的车主也反应冷淡：一上车
就关或将其默认关闭；也有车主担心这一功能会给驾驶
带来不便或损害爱车。那么，自动启停是不是形同虚设
呢？日前，记者进行了体验。

敏感肌肤防晒须注意5个细节

自动启停 是神器还是鸡肋？


