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肺炎是指终末气道
"

肺泡和肺间
质的炎症

"

是一种常见性疾病
"

秋冬季
节尤其高发

"

严重 影响着人 们 的 生
活

# $

!!

月
!"

日
"

市疾病预防控制中
心流行病医师

%

硕士研究生刘海云告
诉记者

"

引起肺炎的因素有很多
"

可以
是致病微生物

"

比如细菌
%

病毒
%

真菌
%

寄生虫等
"

也可以是放射线
%

吸入性异
物等理化因素

#

其中肺炎球菌是导致
严重感染的一个重要原因

"

肺炎球菌
常寄生在健康人的鼻咽部

"

约有
#"$%

&"$

的人带菌
"

当机体免疫功能降低
时

"

病菌就会乘虚而入侵入肺部
"

造成
肺炎

#

肺炎这种疾病如果不加预防和
及时的治疗就会诱发多种疾病

"

如肺
水肿

%

支气管扩张等
#

最危险的易感人
群是幼儿和老年人

%

患慢性疾病及免
疫抑制的老人

#

据刘海云介绍
"

拥有一个良好的
饮食生活习惯和及时接种疫苗可有效
预防肺炎的发生

#

健康的生活方式如
&

工作
%

生活有规律
"

劳逸结合
"

避免过
度劳累

"

少饮酒
'

戒烟及避免二手烟也
很重要

"

不仅仅是因为吸烟及接触二
手烟都会造成肺部损伤

"

而且因为吸
烟及二手烟会影响身体对肺炎的自然
抵抗能力

'

平时注意防寒保暖
"

遇有气
候变化

"

随时更换衣着
"

体虚易感者
"

可常服玉屏风散之类药物
"

预防发生
外感

'

居室通风
"

即使是冬天也要定
时换气

"

以保持室内空气新鲜
"

减少致

病微生物的浓度
'

增加户外活动
"

以增
强免疫功能

"

尤其是呼吸道的抗病能
力

'

多吃富含维生素
'

的食物
"

能促
进呼吸道粘膜的健康

'

一旦发生呼吸
道感染

"

如感冒
%

咽炎
%

急性支气管炎
时应及时治疗

#

对于儿童和成人
"

注射疫苗是一
种非常重要的预防方式

#

医学界已达
成共识

"

现有三种疫苗可以显著降低
儿童感染肺炎并因此死亡的风险

"

它
们是麻疹疫苗

%

(

型流感嗜血杆菌疫
苗

)*+(,

和肺 炎 球 菌 结 合 疫 苗
)-./,

#

目前在中国
"

仅有麻疹疫苗被纳入免
费的国家免疫接种规划

#

在出生第一
年注射流感嗜血杆 菌 和 肺 炎 链 球 菌
疫苗能很大程度上 降 低 这 些 细 菌 引
起儿童得肺炎的概率

#

肺炎链球菌疫
苗对成人同样有效

"

对有慢性呼吸系
统疾病如哮喘

%

气管炎
%

慢阻肺的老
年患者来说

"

过冬时要特别注意预防
肺炎

"

以免病情加重
#

肺炎疫苗属自
费疫苗

"

可以在全年任何时间接种
#

记者 马 琳

!

出生医学证明
"

已能办理
本报讯

(

记者 阎世存
)

日前
"

巨野县董
官屯镇孔楼村村民吴艳华反映

&!

0"!1

年
!

月

0#

日
"

儿子平浩阳出生
#

0"!#

年
1

月
02

日
"

将办理
*

出生医学证明
+

材料递交至县妇幼保
健院

"

但至今仍未办理
"

着急给孩子上户口
# $

巨野县接到批件后回复
&

经查
"

反映情况
基本属实

#

前段时间
"

由于集中办理
*

出生医
学证明

+"*

出生医学证明
+

空白证出现短缺现
象

#

目前
"

已可正常办理
*

出生医学证明
+#

违规建房已停工
本报讯

(

记者 阎世存
)

日前
"

鄄城县董口
镇杜阁村一村民反映

&!

村民杜传生在该村西
头耕地内建房

"

目前正在建设中
"

反映多次无
人管

# $

鄄城县接到批件后回复
&

经查
"

反映情况
属实

#

目前
"

镇土管所结合县土管局立即进行
了查处

"

并下达了停工通知书
"

已停工
#

农用三轮车能年审
本报讯

(

记者 阎世存
)

日前
"

巨野县太平
镇居民刘效阳反映

&!

我到巨野县车管所审
车

"

车管所以
,

农用三轮出事率太多
-

为由
"

不
给审车

# $

巨野县接到批件后回复
&

经调查
"

答复刘
先生询问的为正大检测站工作人员

"

并非交警
大队车管所人员

#

由于正大检测站没有检测低
速载货汽车资质

"

不能提供车辆检测报告
"

车主
需提供有资质的汽车检测机构出具的检测报
告

"

车管所才能依法为其办理车辆审验业务
#

在定陶县冉堌镇康庄村有一名让
左邻右舍佩服称赞的好儿媳

%

好妻子
"

她就是冉堌镇
!

孝老爱亲
$

好儿媳郭翠
英

#

0"

年来
"

无论生活有多艰苦
"

她都
无怨无悔

"

尤其是当公婆患病时
"

她更
是忙前忙后

"

用她的辛苦和爱温暖着一
家人

#

她说
"

人都有老的时候
"

善待老人
就是善待自己的明天

#

现年
#3

岁的郭翠英是家里的顶梁
柱

"

个子不高
"

总是一脸随和的笑容
#

面
对生活的重担

"

她无怨无悔
%

独自承担
#

在别人眼里
"

她的生活是不易的
"

但在
她看来却是其乐融融

#

!44#

年郭翠英和丈夫结婚
"

婚后
生活幸福美满

#

在与公公
%

婆婆
00

年的
朝夕相处中

"

她从未和老人拌过嘴
"

在
公公和婆婆都相继患病后

"

更是精心伺
候

#

!

人家翠英那真是孝顺
"

十里八村
都难找

"

整天不嫌脏
%

不嫌累地照顾老
人

"

街坊邻居们都夸赞她是难得的好儿
媳

# $

郭翠英的邻居袁秀芳对记者说
#

据介绍
"

郭翠英的公公今年
&4

岁
"

0"

年前由于腰椎间盘突出变形
%

压迫
腿部神经

"

导致双腿无法行走
"

后来又
患有前列腺炎致使大小便失禁

"

这么多
年来只能挂着尿袋排尿

#

郭翠英的婆婆
今年

&0

岁
"

!3

年前被门砸断双腿
"

虽
然勉强能行走

"

但还伴有冠心病
%

血脂
稠

#

郭翠英不辞辛苦
"

四处寻医问药
#

人
说

!

久病成良医
$"

为了缓解老人身体的
疼痛

"

郭翠英自学了一套护理技术
"

经
常为老人推拿

%

按摩
"

尽量少让老人家
受罪

#

0""#

年
5

月
"

郭翠英的婆婆因血
脂稠突然发病晕倒

"

由于情况严重
"

被
送到了县医院进行救治

#

而郭翠英却刚
生了女儿十几天

"

还在月子里
"

她却不
顾身体安危在医院照顾婆婆三天三夜

"

直到婆婆苏醒过来
#

在婆婆住院治疗期间
"

郭翠英每天
换样为婆婆做可口的饭菜

"

并一口一口
地喂婆婆吃下

"

婆婆不能起床
"

她就为
婆婆端屎端尿

"

嘘寒问暖
"

把婆婆照顾

得无微不至
"

同病房的病友
"

都以为她
是老人的闺女

"

老人常常感动得落泪
#

郭翠英白天在家忙
"

晚上在医院
忙

"

寸步不离守着婆婆
#

看着瓶中的盐
水一滴一滴地从管子里流入婆婆的身
体

"

加上刚出生的女儿又查出患有先天
性脑萎缩

"

还有大儿子上学的费用
"

想
到这

"

郭翠英默默流泪
"

但她知道
"

这个
家

"

需要靠她丈夫在外打工挣钱才能维
持生计

"

为了挣钱丈夫一年才回来一
次

"

那么照顾二老的事自己必须扛起
来

#

在郭翠英的精心照料下
"

婆婆的病
情一天比一天好转

"

身体很快得到恢
复

#

丈夫外出务工
"

她尽心侍奉公婆
"

养育子女
#

二十年如一日
"

郭翠英每天
早早起床

"

变着花样准备好一大家子人

的早饭
"

老人要糯软
%

小孩要营养
"

要照
顾两位年近

5"

岁的老人
"

一日三餐的
饮食起居

%

接送孩子上学
%

打扫屋子

..

在左邻右舍的眼里
"

她是个善解人
意

%

艰苦朴素
%

孝心为先
%

吃苦在前的好
儿媳

%

好母亲
%

好邻居
#

0"!#

年
&

月
"

冉堌镇表彰了一批
和谐家庭

"

郭翠英被评为
!

好媳妇
$"

郭
翠英说

&!

孝敬老人是我们做儿女的责
任

"

只要把两位老人的晚年生活照顾
好

"

就是我最大的幸福
"

我只是做了我
应该做的

# $

郭翠英的公婆在她的精心照料下
"

都能下地走动走动了
"

特别是婆婆为了
减轻儿媳的负担

"

坚持要自己做饭
# !

如
果没有俺孝顺的儿媳照顾

"

就没有俺老
两口了

"

知足啊
6

$

公公康志乾说
#

通讯员 张红 记者 刘卫国

本报讯
(

记者 马琳
)

!!

月
!#

日是世界糖尿病日
"

今年世界糖尿病
日的主题是

!

健康饮食与糖尿病
$#

为
了给广大市民普及糖尿病防治知识

"

便于大家做到早预防
%

早发现
%

早治
疗

"

市中医医院内分泌科将在
!!

月

!#

日
(

世界糖尿病日
)

上午
4

点至
!!

点半
"

在医院门诊综合楼
!&

楼举行
大型糖尿病健康教育活动

"

届时将请

市中医医院业务院长
%

市首届十大名
医

%

知名中西医糖尿病专家
%

主任医
师何刚

"

内分泌科吴素琴主任
"

内分
泌科杨清灵护士长给大家讲解中西
医防治糖尿病最新进展

%

最新理念
%

养生保健常识等
#

欢迎广大糖尿病病
友及家人参加

"

市中医医院将免费为
大家测血糖一次

#

咨询电话
&

"31"

/

310!54"

为进一步弘扬敬老
!

爱老的

中华传统美德
"

增强全社会敬

老
!

爱老
!

助老意识
"

!!

月
"

日
"

市老龄办
!

市法律援助中心工作

人员走进市实验小学
"

结合新修

订的
#

山东省老年人权益保障条

例
$"

以历史典故
%

身边的常见事

为例
"

给小学生们上了一堂生动

的敬老爱老课
&

图为工作人员向

小学生发放并讲解敬老爱老知

识手册
&

记者 胡德光 摄

郭翠英：侍奉患病公婆二十载

接种疫苗 预防肺炎

敬老爱老 从娃娃抓起

市中医医院将举行大型糖尿病健康教育活动

预防疾病 共享
市疾病预防控制中心

传染病防控咨询电话
!

31!3!15

#

31!252&

艾滋病咨询电话
!

315"!42

近日
"

单县朱集镇张庄村计生模范户王文革家热闹
非凡

&

几十位脸上写满欢笑的村民簇拥在院内
"

急切地
等待一个感人情景的出现

#

突然
"

村主任李坤祥拖着长腔高喊一声
&!

请全县
十佳敬老孝亲楷模出场

0 $

只见一位五十 岁上下
%

身
材 瘦 小 的 妇 女 肩 挎 大 红 绶 带 羞 涩 地 从 屋 里 走 出 来

#

!

哗
..$

掌声如开闸的河水
"

兴奋和狂喜漫过小院溢
到很远的地方

#

李坤祥挥着手势示意大伙儿静下来
&!

下面请王奶
奶为自己的好儿媳颁奖

0 $

在如潮的掌声中
"

5"

岁的王奶奶手捧红色奖励证
书走到儿媳跟前

#

儿媳颤抖着双手将证书接过来
"

两双
发潮的眼睛对视了片刻

"

就都抑制不住了
..

!

孩子
"

我要谢谢你
0 $

!

娘
"

这都是您儿媳该做的
..$

说着
"

婆媳俩紧紧地拥抱在一起
#

这一刻
"

空气凝固了
"

村民们愣了
0

等回过神来
"

有
的在抹泪

"

有的在抽泣
"

有的仍呆在那里眼睛直直地盯
着这对婆媳

..

终于
"

有人耐不住寂静
"

大声喊起来
&!

郝瑞梅是好
样的

"

为咱村争了光
0 $!

是
0

郝瑞梅是大伙儿的榜样
"

值
得我们学习

0 $

大家一下嚷嚷开了
"

齐夸郝瑞梅做得好
"

热议她孝敬婆母的感人事儿
..

作为这个小院的女主人
"

郝瑞梅的敬老孝亲和善待
邻里是出了名的

#

早在
0"

多年前
"

响应党的号召只要一
个孩子的她

"

对待邻里就像对待自己的亲人
"

她家的车
随便用

"

她家菜园里的菜随便采摘
"

见谁都是嘻嘻呵呵
"

是全村公认的
!

乐呵嫂
$#

对待婆母更是说不完的好
&

老
人独居

"

油盐酱醋米面柴
"

她样样操心
'

夏天
"

为老人打
扇驱蚊降温

'

冬天
"

给老人备下新铺盖
"

还时常为老人暖
被窝

'

一有空
"

就坐在婆母身边
"

听老人讲那重复多遍的
老故事

..

今年重阳节前夕
"

她被评为
!

全县十佳敬老
孝亲楷模

$#

这天上午
"

她有幸参加了全县的表彰大会
"

县委书记亲自给她颁奖
#

领奖一回来
"

瑞梅就坐在婆母跟前向老人叙述颁奖
大会的场面

#

听着听着
"

老人有了想法
"

她忽地站起来
"

找到村主任李坤祥
"

说要再给儿媳发一次奖
"

作为发奖人
"

她要亲自感谢好儿媳
#

李坤祥立马采纳了老人的建议
"

马不停蹄地把村民召集到瑞梅家
#

于是
"

便出现
了开头的一幕

#

!!!!!

通讯员 张昌伦 傅子栋

儿
媳
当
﹃
孝
亲
楷
模
﹄

婆
母
做
﹃
颁
奖
嘉
宾
﹄

!

"

经菏泽市人民政府批准
"

菏泽市国土资源局决定以
挂牌方式出让两宗国有土地使用权

"

现将有关事项公告
如下

&

一
#

挂牌出让地块的基本情况和规划指标要求
5

见下表
$

二
#

中华人民共和国境内外的法人
%

自然人和其他组
织

"

除法律
%

法规另有规定外
"

均可申请参加竞买
"

申请人可
以独立竞买

"

也可以联合竞买
#

三
#

本次国有土地使用权挂牌出让按照价高者得的原
则确定竞得人

#

四
#

有关时间及材料要求

7

一
,

领取挂牌出让文件时间为
&

0"!#

年
!!

月
0!

日至

0"!#

年
!0

月
5

日
#

7

二
,

交纳竞买保证金截止时间为
&

0"!#

年
!0

月
5

日

!2

时
(

须于截止时间前到指定账户
)#

竞得人的竞买保证金
可抵作土地出让价款

"

其他竞买人支付的竞买保证金在挂
牌活动结束后五个工作日内予以退还

"

不计利息
#

7

三
,

报名截止时间
8 0"!#

年
!0

月
5

日
!2

时
#

7

四
,

本次国有土地使用权挂牌时间为
&

0"!#

年
!!

月

0&

日
4

时至
0"!#

年
!0

月
!"

日
!2

时
"

挂牌出让地点为
&

菏泽市公共资源交易中心
(

菏泽市东方红大街西路
444

号
"

牡丹区委西侧便民服务大厅二楼
)#

挂牌截止时如有两家
以上竞买人继续报价

"

转入现场竞价
'

挂牌期间竞买人未
进行报价的

"

不得参加现场竞价
"

现场竞价时间为
0"!#

年

!0

月
!!

日
4

时
#

7

五
,

报名需提交的材料

(

!

)

单位参与竞买的提交
&

竞买申请书
%

营业执照副本
%

法人代表资格证明
%

法人身份证明
(

或授权委托书
%

委托代
理人身份证明

)%

竞买保证金交纳凭证等有关资料
#

(

0

)

个人参与竞买的提交
&

竞买申请书
%

身份证明
(

或授
权委托书

%

委托代理人身份证明
)%

竞买保证金交纳凭证以
及竞买须知中要求的有关资料

#

(

1

)

联合竞买
&

除提交竞买材料外
"

还应提交联合竞买
协议

#

(

#

)

申请人竞得土地使用权后
"

拟成
立新公司进行开发建设的

"

需提交书面材
料

"

明确新公司的出资构成
%

成立时间等
内容

#

五
#

本次出让不接受邮寄
%

传真
%

电子
邮件

%

电话或口头竞买申请
#

六
#

经审查
"

具备申请条件者
"

出让人
将在申请人报名后确认其竞买资格

#

七
#

其他事项

(

一
)

出让人在出让前组织竞买者对
拟出让地块进行现场踏勘

"

竞买者也可自
行踏勘

#

(

二
)

本次公告中宗地规划条件以市
规划局出具的正式规划条件为准

#

(

三
)

0"!#%03

号 宗 地 与
0"!#%02

号

宗地统一规划
%

统一出让
#

(

四
)

0"!#%02

号宗地报名时除了交纳
1&"00

万元保证
金外

"

还需交纳
!

亿元的地上建筑物补偿款
#

(

五
)

保证金交存账户
&

菏泽市公共资源市场化配置监
督管理局

(

开户行
&

中国银行股份有限公司菏泽牡丹支行
'

账号
&

0"&500!42240

)

请在汇款附言中写明所参与竞买的宗
地编号

'

(

六
)

两宗地具体竞买事项 和 其 他 未 尽 事 宜 详
*

竞 买

须知
+#

八
#

出让人及其地址
出让人

&

菏泽市国土资源局
地址

&

菏泽市中华东路
234

号
联系人

&

秦廷义 马剑克 王瑾 刘公卿
联系电话

&

"31"%&15222! &15222&

菏泽市国土资源局

6270

年
77

月
8

日

菏国土资告字
562709:

号

山东省菏泽市国土资源局

国 有 土 地 使 用 权 挂 牌 出 让 公 告
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