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南岳衡山为我国五岳名山之一!主峰祝融峰在湖南省衡
阳市南岳区境内!七十二峰!群峰逶迤!其势如飞" 素以#五岳
独秀$%&祭祀灵山$%&宗教圣地$%&中华寿岳$%&文明奥区$著
称于世' 现为首批国家重点风景名胜区%首批全国

!"

级旅游
景区%国家级自然保护区%全国文明风景旅游区"

&南岳$一词!始于春秋战国时期" (周礼)虞书*云+&

#

舜
$

五
月南巡狩!至于南岳' $以南岳称谓衡山!最早见诸文字是汉
初(尔雅*!其(释山*篇有&江南衡$之说!意指江南衡山!后(尚
书)大传*中解(虞书*云+&南岳!衡山$' 但是据(周礼)职方
氏*,(春秋*%(星经*等典籍介绍!对南岳衡山的来历另有一番
解释!它是按星宿的划分!说这地方上承轸宿玉衡
星!所以叫衡山- 衡山因地处五岳的最南端!

故名南岳"

南岳衡山自然风光秀美" 这里群
峰叠翠!万木争荣!流泉飞瀑!风景
绮丽"四时景色各异!春赏奇花!夏
观云海!秋望日出!冬赏雪景" 祝
融峰之高!藏经殿之秀!方广寺之
深!水帘洞之奇!自古赞誉为南岳
&四绝$" 南岳衡山无山不树%无处
不绿 ! 核心景区森林覆盖率高达
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" 境内有树木
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多科%
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多种!其中有国家级保护植物
%+

多种!

如号称活化石的千年银杏% 水杉. 濒临绝
种,世界罕见,衡山特有的绒毛皂荚.以及摇钱
树,同根生,连理枝等等- 与之相伴的有珍稀野生动物黄
腹角雉,锦鸡,大头平胸龟,穿山甲等!可以称得上是一座天然
的生物宝库/

南岳衡山历史源远流长- 五岳自古就是江山社稷的象
征!炎帝,祝融曾在此栖息!尧,舜,禹均登临祭拜!历代帝王

或 遣 使 或 亲 临
祭 祀 - 自 尧 舜
以来!南岳衡山
作 为 五 岳 之 一
的 历 史 已 达 四
千余年- 黄帝,

舜 帝 曾 在 衡 山

巡狩祭祀.大禹为治水!专程来南岳杀白马祭告天地!得&金
简玉书$!立&治水丰碑$- 宋徽宗,康熙等皇帝为南岳题诗吟
咏- 相传黄帝委任祝融氏主管南方事务并封他为管火的火正
官即火神.祝融教民以火熟食!生火御寒!举火驱兽.制乐作
歌!以谐神明!以和人声- 人们为了纪念这位管火有功的火正
官!便以他的名字祝融命名南岳衡山的最高峰!并在峰顶建
祠用于长年祭祀-

南岳衡山文化底蕴深厚- 南岳是中国南方唯一最古老的
人文始祖的祭祀山- 祭祀文化是南岳文化的源头!自舜帝南
巡至隋唐至清! 历史上有记载的朝廷遣使祭祀南岳的就有
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次之多!民间祭祀就不计其数了- 如今!每
年都有数百万游人! 怀着种种美好的心

愿! 从四面八方来到寿岳灵山寻求精
神上的慰藉-福寿文化历史灿烂!蔚

为自豪- 宋徽宗在南岳金简峰皇
帝岩御题&寿岳$巨型石刻- 康熙
皇帝亲撰的 (重修南岳庙记*之
中钦定衡岳为亿万臣民的&主寿
之山$- 中华祝颂词&福如东海!

寿 比 南 山 $之 &南 山 $即 南 岳 衡
山- (辞源*释&寿岳$即南岳衡山!

南岳衡山因而称誉&中华寿岳$- 宗
教文化历史悠久!积淀深厚- 南岳衡

山不仅是风景名山!也是宗教圣山- 这里
道佛并存!互彰互显!同尊共荣- 道教于东汉

末年就在南岳筑观!佛教早在南朝梁天监二年0
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年1

扎根南岳- 宗教文化积淀繁衍已达千余年历史- 既有佛道儒
共存共荣的南岳大庙,佛教禅宗尊为#六朝古刹,七祖道场$

的福严寺!视为#天下法源$,#曹洞祖庭$的南台寺!又有道家
立为(黄庭经*发源地的黄庭观等!道教#三十六洞天,七十二
福地$中!南岳独占四处- 特别是道佛两教共存一山!共融一
庙!共值一殿!共尊一神称为中国乃至世界宗教文化一绝- 书
院文化,湖湘文化炽盛浓厚!成果丰硕- 南岳书院文化始于唐
肃宗时- 清代曾国藩在(重修胡文定公书院记*中写道+#天下
书院!楚为盛!楚之书院!衡为盛- $据(湖南通志*统计!清光
绪年间!在现南岳区范围内!先后共有邺侯,文定,集贤等书
院
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报业

下周二的“双十一”电商大促
日益临近，为了“抢”到心仪商品，
不少人已经是摩拳擦掌。对于市
民来说，刷信用卡方便又快捷，因
此也成为“双十一”期间他们常用
的支付方式。不过业内人士提醒，
市民最好注意不要“刷爆”信用
卡，否则会有超限费。

信用卡也会!超限"

#我有三张信用卡!早知道分
开刷就好了! 要不然就不会有这
几十块的超限费- $ 去年 #双十
一$!着急抢货的管女士不停用一
张信用卡刷卡购物! 没想到还信
用 卡 时 发 现 还 有 一 笔

.,'!

元 的 超 限
费- 联系到银行工作人员后!管女士得
知!她在一个账单周期内!累计使用的
信用额度超出了信用卡的实际信用额
度近千元! 因此银行针对这部分超限
额度收取了超限费- #一般银行的信用
卡都有一个
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左右的超限额度- $某
银行的理财经理表示! 有些市民对自
己信用卡所刷数目并没有太确切的计
算!因此一不小心就会#刷爆$- 同时记
者了解到! 仅有部分银行在持卡者刷
卡超过限额时给予提醒! 同时在信用
卡

&+)

的超限额度内! 持卡者都可以
很顺利地刷卡成功-

信用卡超限之后就会收取 #超限
费$!记者发现关于#超限费$的标准各
家银行并不相同- 有业内人士表示!收
费标准一般根据央行的规定! 按照超
限金额的
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到
!)

不等来收取- 如果
持卡人的信用额度为

-++++

元! 那么
其信用卡最多可刷卡消费
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元 !

如果超出信用额度
-+++

元!银行则会
收取

*+

元到
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元不等的#超限费$-

是否超限可以选择
记者咨询了多名持有信用卡的市

民!发现多数持卡人都不知道信用卡有
超限额度-为了避免不小心#刷爆$卡产

生超限费!业内人士建议!市民最好
经常查询信用卡账户的余额! 随时
了解自己信用卡的可用额度-此外!

在信用卡透支额度自动降到原来的
额度前!应该先把超额部分还掉!把
未还部分的金额控制在透支额度之
内!这样就能避免支付#超限费$-

近日! 中国支付清算协会发布
了 (银行卡业务风险控制与安全管
理指引*!对于信用卡的使用和发布
做了新的规定- 其中第四十四条规
定+ 信用卡未经持卡人申请并开通
超授信额度用卡服务! 不得以任何
形式扣收超限费- 持卡人可以采用
口头 0客户服务电话录音1,电子,

书面的方式开通或取消超授信额度用
卡服务- 记者了解到!目前部分银行已
经不再给予信用卡超限的功能- 不过
市民在申请信用卡时最好要看清楚自
己签名的信用卡申请表介绍中! 是否
写明了自己持有的信用卡可以超限 !

以防在不知道的情况下使用了超限额
度!被收取费用- 王晓磊

一场秋雨让气温又下降了不少，冬天的脚步临近，围巾成
为了这一季的必备饰品。出门的时候围上一条围巾，不仅让裸
露的脖子温暖，还给一身的装扮增添亮点。不管是手工编织的
围巾还是丝质围巾，或是羊毛围巾都大受欢迎。一条厚实的围
巾，有时比穿在身上的毛衣更温暖。而如何将围巾搭配出时尚
感，这就考验爱美的你对围巾时尚的灵感了。

厚重感围脖 年年必备款
服装品牌到了推出秋冬新品的时候! 都会同时搭配几款作

为点睛配饰的围巾,鞋帽等- 在商场,小店里!我们看到琳琅满目
的围巾!其中粗线编织的围脖式围巾渐受欢迎- 厚重感的围脖!

虽然已经不算新款样式!但搭配毛呢大衣或者皮衣夹克!都有不
同的时尚感- 而更重要的是!在天气渐冷的时节!让脖颈之间温
暖起来!不必穿着厚重外套!也可以相当保暖-

今年围脖的色彩搭配!除了黑,咖啡,灰等安全色以外!玫
红,姜黄色也格外亮眼!如果想让冬季的搭配看起来不那么沉
闷!不妨可以尝试一下轻快的颜色- 围脖式的围巾在造型方面
也格外实用!可绕成

(

字形直接套在脖子上!给人更为利落清
爽的感觉-

灵动花丝巾 更有装饰感
一般概念上!围巾当然是围在脖子上!但今年秋冬的围巾

风尚中! 已经有达人成功演绎
了将复古图案的顺滑丝巾绑在
手提包的把手上!或者随性地围在腰间!围巾俨然成为百搭的
服装- 丝质围巾也是上班族最主要的选择!因为丝质围巾质感
柔!围起来不会有一种下坠感!这让上班族佩戴起来会觉得比
较轻便!既能搭配衣服又能带来温暖!所以丝质比较受大众上
班族欢迎-

过去的丝巾造型一般以简洁,短小的长度为特点!但今年
的丝巾也采用了更为飘逸的加长长度- 简单搭在脖子上!用腰
带将过长的围巾束在腰间!一个简单的造型就让围巾成了一件
如长裙般的衣服- 加上夸张而浪漫的复古图案!这样的造型更
适合成熟的上班族女性- 同样!如果想让丝巾发挥更多装饰功
能!还可以将丝巾缠绕在皮包的把手上!再搭配一个毛绒的挂
件!就能让包包也重焕靓丽-

时尚小方巾 花色最重要
从夏季开始!从日韩的时尚潮流中!小方巾的频繁亮相也

预示着它在今年秋冬的重要作用- 可以像美国牛仔一样!将其
对折系成领巾.同样也可以将方巾系在发间-方巾的造型地位!

就是凭借着百变的搭配可以称霸配饰界- 想要运用好方巾!最
重要的就是挑选尽量多的花色进行搭配-卡通图案,田园碎花,

和风系列,油画系列,抽象几何图形22这些都可以选择图案
花纹!根据服装风格进行搭配!小方巾就能产生让人眼前一亮
的魔力' 方巾不仅适合时尚的年轻一族!俏皮感十足的方巾同
样也受老年人的喜欢'

围巾造型 不得不学
围巾的围法最常见的就是平衡结! 即把围巾绕在脖子上!

前后交叉打个结或将前面那段围巾从脖子后面绕过去0这是最
常见的1!把从后面绕过来的围巾穿过空隙再绕到前面来'

还可将围巾围成蝴蝶结!大小蝴蝶结均可围成!方法为+把
围巾绕在脖子上!左右打个结!左边在上!右边在下!或把右边
的那段围巾对折重叠!把围巾在脖子上绕一圈!交叉打一个结'

在使用丝巾的时候还可以打成领带结!领带结不适合毛线
因为那样会显得很臃肿'首先把围巾绕在脖子上!右边在上!把
后边那段围巾从后往前绕一圈!绕好后!再将围巾从空隙中穿
出来' 雅媛

超市的酸奶区总是琳琅
满目，品种也越来越丰富，不
少曾经摆放传统酸奶的柜
台，已被酸奶慕斯、酸奶布
丁、酸奶凝酪等新面孔所占
据。很多家长在给孩子买酸

奶的同时，看到这些新鲜玩意，很容易一并收入筐里。然而，这
些听起来很洋气的乳制品是酸奶吗？它们与酸奶有什么不同？
营养价值又如何？

酸奶圈!洋味足"售价高
近日!记者走访了几大超市看到!几乎国内所有知名乳品品

牌都有#洋味十足$的新产品' 法式酸奶凝酪,欧式酸奶酪,酸奶
慕斯等充满了洋味的货品摆放在货架最显眼的位置'

除了外观上的差别外!从零售价看!这些新式洋名
乳品的售价和普通酸奶也存在明显差距' 记者发现!
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克左右的洋味乳品! 产品售价在
,

元至
&&

元不
等' 而一般的
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克普通原味酸奶售价在
-

元左右'

销售人员告诉记者!虽然这些洋味乳品价格较高!但卖
得却很好+#很多顾客都给孩子买这种贵的' $

看!产品类别"可辨真相
记者在几家超市购买了几种酸奶慕斯,布丁,酸奶

凝酪等品尝发现!这些产品口感甜度都很高' 那么!它

们到底属于哪类食品呢3

对此!青岛农业大学食品学院教授张家程表示!最好直接
看包装上的#产品类别$一项' 如果上面写着#发酵乳$!就是酸
奶' 如果酸奶里加了奶,糖,发酵菌种和增稠剂以外的配料!它
就叫做#风味发酵乳$' 至于包装上面的名称!无论如何新颖!都
是企业给自己的产品起的好听名字! 无非是为了吸引消费者注
意'记者注意到!这些洋味乳品类别标注各有不同!有的是#风味
酸乳$!有的是#未成熟干酪$,#全脂调制凝固牛奶$' 这意味着!

有的是属于酸奶!而有的则不是!因此消费者一定要仔细查看'

这类食品营养不高只是甜品
专家指出!布丁也好!慕斯也好!都是含奶的甜点!不属于酸

奶类'它们的特点是蛋白质低于普通酸奶!而脂肪比普通酸奶高
得多!糖分也相当高'记者对一款布丁和一款普通酸奶进
行了营养成分对比' 法式布丁的蛋白质含量为

/)

!脂肪
含量为

()

.而普通酸奶的蛋白质含量为
&+)

!脂肪含量
为

!)

' 相较之下!布丁的脂肪比普通酸奶高得多!蛋白
质则低于普通酸奶'#这类新奇产品!在营养价值方面!都
比正常的酸奶低得多' $张家程说'

专家表示!对于这些洋味乳品要注意包装上的营养
成分表! 比较一下它们的蛋白质含量和碳水化合物含
量' 一看就明白!无非是用更甜的口味吸引嗜甜的消费
者而已' 专家建议!还是购买那些蛋白质高,脂肪不高,

碳水化合物不高的产品最为健康' 钟尚磊

混进酸奶圈未必是酸奶你中招了吗

!

“百家党报秀南岳”

拜 读 南 岳
“双十一”血拼 小心“刷爆”信用卡


