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民生·广告
一年一度的中秋佳节在阖家团聚的欢声笑语中渐行渐远

!

享受完欢乐假期的人们纷纷走上工作岗位
"

记者
!

月
"#

日调查
发现

!

虽然中秋已过
!

但不少人家中还有未拆封的月饼
!

由于没
有更好的处理办法

!

市民只能拿快到期的月饼当饭吃
"

对不少家庭来说
!

节后身心尚未恢复妥当
!

还要花心思给节
日里吃剩下的月饼找个归宿

!

确实够头疼的
"

近两天的微博平台
上

!

有关剩月饼新吃法的点子层出不穷
!

网友和媒体纷纷支招
!

给

#

审美疲劳
$

的味蕾寻找新刺激
!

来共同解决这个
#

甜蜜的负担
$%

月饼成了节后累赘

今年国内大多数月饼生产厂家都按照规定
!

不再添加包括
合成色素在内的

$%

种食品添加剂
!

并减少了防腐剂的使用量
!

这使得月饼的保质期从不超过
!#

天缩短到不超过
&#

天甚至
'#

天
"

记者日前在市区街头随机调查发现
!

虽然中秋节已经过去
!

不少市民家中仍有未拆封的剩月饼
" &

家里还有
(

盒没有拆封的
月饼

!

都是亲戚朋友送的
!

中秋节那天拆了一盒
!

可是大家都不
爱吃

!

就全剩下了
% $

家住亨通园小区的曹女士告诉记者
%

&

我母亲胃不好
!

月饼是不能多吃的
!

但是看到家里剩了那
么多月饼

!

我一不在家
!

她就吃月饼
!

说是怕浪费
!

结果昨天吃坏
了胃

!

又开始吃药了
% $

为此
!

市民王先生只好将家里所有的月饼都扔掉
% &

放在家
里占地方

!

又不能拿去送人
!

过了保质期还是扔
!

年年中秋节为
月饼发愁啊

% $

谈起中秋节剩的月饼
!

王先生很是无奈
%

网友玩转月饼创意吃法

去年此时
!

菏泽一学校食堂推出了一道另类的菜肴
'((

月饼
炒辣椒

!

原料是学校给假期留校学生发放完后剩下的月饼
%

除了
炒月饼

!

今年通过互联网的集思广益
!

月饼沙拉
)

月饼三明治
)

凉
拌月饼等新奇的点子也纷纷冒出

!

还有网友总结出
&

苏式月饼利
于炒

)

做沙拉
!

不要做粥
*

广式月饼馅料讲究
!

可以做粥
$%

相比而
言

!

记者汇集了网上几种比较复杂的
&

回炉
$

方法
!

供读者
&

研究
$%

月饼糯米团子
+

将糯米粉加入牛奶揉成糯米团
!

把月饼连皮
带馅一起切碎

!

捏成月饼泥
!

再包进糯米团里
!

用蒸笼蒸
"(

分
钟

%

为防止粘锅
!

可在糯米团下面放一片薄荷叶
!

这样薄荷的清
香也沁入了团子里

%

受此启发的网友称
!

同样是这种做法
!

如果
把糯米团揉成球状下锅煮

!

就是汤圆
%

当然
!

这种做法适合选用
甜月饼

%

月饼粥
)

月饼豆浆
+

将月饼切成小丁
!

加到煮好的稀饭里
*

还
可以先把月饼打碎

!

放进水里煮沸后向锅里加玉米面
!

混合加热
成粥状

%

或者把豆沙
)

枣泥
)

五仁
)

莲蓉等月饼切成丁
!

和黄豆
)

五谷一起放进豆浆机
里打成豆浆

!

这样爱喝甜豆浆的人就省去了加糖
%

凉拌月饼
+

适合蛋黄馅和火腿馅的月饼
%

将月饼切成丁块状
!

拌上榨菜丝
)

葱
花

)

虾皮等
!

再浇上少许花生酱或者芝麻油
!

凉拌一下就是一道不错的开胃小菜
%

蔬菜是月饼的好搭档

将月饼进行创意加工
!

是好是坏
,

记者日前咨询了市中医院的有关营养专家
%

&

吃月饼一次不能多吃
!

一定要注意自己的身体
% $

由于月饼中含有较多的油脂
)

蔗
糖

!

即使健康人也不宜过量使用
!

每日最好不要超过
"##

克
%

此外
!

营养专家建议一
些怕麻烦的家庭

!

可以将月饼当成早餐主食
!

搭配牛奶或者豆浆
!

完全可以满足身
体所需的能量

!&

切片夹在无油粗粮中或混在粥里都不错
$%

对这些拌
)

炒
)

煎
)

炸等新吃法
!

营养专家表示
!

月饼本身是高脂高糖食物
!

通过
改变烹制方法

!

可以形成月饼独特的口感
!

但植物油在煎
)

炸过程中也会产生一些
致癌物质

!

他建议在享用这些烹制的月饼时可配些谷物和蔬菜等
%

另外
!

也可泡上
一壶茶

!

既可解油腻
)

防口干
!

还可调剂饮食
)

促进食欲
%

但他特别提醒广大市民
!

不
可拿已经过期了的月饼原料做菜

%

记者 赵德兴

成武讯
)

通讯员 李星华
*!

月
&

日
+

当成武县南
鲁集镇姜海村

!

岁的留守儿童孔国强
+

从成武县交
通运输局办公室副主任刘培江手里捧回铅笔

)

本子
)

课外书等学习用品时
+

孩子一个劲地说
,

&

谢谢叔叔
+

谢
谢叔叔

% $

据 了 解
!

孔 国 强
$

岁 的 时 候
+

他 的 父 母 就 去 了
北 京

)

上 海 等 地 打 工
+

每 年 只 在 农 忙 时 节 和 春 节 回
家

+

并 且 是 爸 爸 回 来
+

妈 妈 就 不 回 来
*

妈 妈 回 来
+

爸
爸 则 不 回 来

%

由 于 长 期 缺 乏 父 母 的 关 爱
!

导 致 孩
子 性 格 很 孤 僻

+

学 习 成 绩 一 直 不 好
+

还 经 常 和 同 学

打 架
%

刘培江
!

成武县交通运输局办公室副主任
%

$#"$

年
(

月
!

他在县委开展的青年后备干部
&

上一线
)

建功
业

$

活动中
+

被委派到南鲁集镇姜海村担任生态文明村
建设的指导员

!

从此与孔国强结下了不解之缘
!

当上
了交通

&

代理爸爸
$%

两年多来
!

刘培江先后
$#

多次来
到孔国强的身边

!

了解孩子的生活和学习情况
+

解决孩
子在学习和生活中遇到的困难及问题

+

排除孩子的心
理障碍

+

渐渐地
!

孔国强脸上露出了灿烂的笑容
!

学习
成绩也不断提高

%

曹县讯
-

通讯员 韦燕飞
.

!

月
'

日
"!

时
!

一名
"-

岁左右的女孩来到曹县消防大队磐石中队
!

十分焦
急

!

请求中队给予帮助
/

经 官 兵 了 解 情 况 得 知
!

一 名 女 孩 将 一 枚 钢 制
戒指戴在右手中指上

!

无法取下
%

医院多方 努力尝
试

!

钢 戒 仍 没 有 取 下 来
!

最 后 一 医 生 告 诉 她 们 说 去
消 防 中 队
求助吧

%

经
过 官 兵 仔
细 观 察

!

女
孩 手 上 的

戒 指 为 钢 材 质
!

且 女 孩 的 手 指 已 经 肿 胀 变 粗
!

并 有
淤 血 变 紫 的 征 兆

!

情 况 十 分 危 急
!

中 队 立 即 展 开 救
援

%

磐石中队以女孩手指不受损伤为前提
!

制定了
救 援 方 案

!

决 定 将 钢 圈 尽 可 能 地 固 定 住
!

使 用 电 锯
进行作业

%

因金属摩擦会产生热量
!

为了避免手指

被 灼 伤
!

在 作 业 过 程 中 不 间 断 地 使 用 冷 水 进 行 降
温处理

%

经 过 十 余 分 钟 的 不 懈 努 力
!

钢 戒 成 功 被 摘 下
%

随 后 中 队 长 为 女 孩 的 手 指 进 行 了 消 毒 和 简 单 的
包 扎

%

本报讯
-

记者 孙克勤
.

!

月
"(

日
!

本 报 编 辑 部 收 到 来 自 河 南 省 信 阳 市
翟 怀 庆 老 先 生 的 来 信

!

信 中 翟 老 先 生 表 达 了 寻 找 菏 泽 籍 恩 人 任 中 山
-

多 年
失 联

!

老 人 只 记 得 大 致 发 音 如 此
.

的 强 烈 愿 望
%

翟怀庆老人今年
%-

岁
!

是河南省信阳市人
!

十几年前在河南省郑州市文化
路一家名叫欧凯龙的商场当门卫

!

当时这家商场的负责人
-

可能是经理
.

叫任
中山

!

是菏泽人
%

据记者电话采访翟老先生
!

他推断任中山目前大约
&#

岁
!

是

"!.'

年前后从北京武警部队转业的
%

翟怀庆老人在信中说
!

他在郑州打工期间
!

得到了任中山的细心照顾
%

由于
翟老先生当时已年过六旬

!

身体欠佳
!

任中山经常关心他的日常起居
!

曾多次带
他看病

)

理发
)

洗澡
!

不仅不让他付费
!

还反过来请他吃饭
%

对此
!

翟老先生非常
感激

%

翟怀庆老人只在欧凯龙商场干了几个月就回到了河南信阳老家
!

如今年事
已高

!

加上近几年生了几场大病
!

越发怀念老朋友
)

恩人
!

他想在有生之年能当
面对任中山表示感谢

%

但人非昨物也非昨
!

欧凯龙商场早已不在
-

翟怀庆老人曾
多次去信

!

都因无此单位退回
.%

无奈
!

翟怀庆老人致信本报
!

请求帮助
%

请任中山先生及亲朋好友或知情者看到本报后
!

及时致电本报编辑部孙先
生

"---&$#(&$$

%

我们祝翟怀庆老人早日梦圆
0

“代理爸爸”情牵“留守儿童”

钢戒套手无法取下曹县消防成功救援

节
后
月
饼
由
﹃
甜
蜜
的
负
担
﹄
变
美
味
佳
肴

河南老人通过本报寻找菏泽籍恩人

任中山，你现在好吗？


